
LABORATORIO DI CUCINA 

 

Descrizione. 

Laboratorio per alunni con bisogni educativi speciali della scuola Secondaria di primo 

grado attivato in orario mattutino. Si tratta di tre incontri, in cui si svolgeranno attività 

manuali in piccoli gruppi finalizzate alla conoscenza delle fasi della preparazione e 

della cottura dei cibi. 

Obiettivi. 

-Favorire la collaborazione e la socializzazione; 

-Migliorare il livello di autostima; 

-Riconoscere e saper utilizzare gli utensili da cucina; 

-Consolidare e affinare la manualità; 

-Migliorare le conoscenze legate al calcolo, alla misurazione e alla quantificazione; 

-Favorire l’orientamento temporale e spaziale; 

-Promuovere l’acquisizione di regole e nozioni riguardanti l’igiene; 

-Saper scrivere un breve testo regolativo. 

 


