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5 anni 

Il corpo e la 
sua relazione 
con lo spazio e 
il tempo 

Il bambino riconosce i segna-
li e i ritmi del proprio corpo 
rappresentandone le diverse 
parti. 

Sperimenta il movimento e 
gli schemi posturali, utiliz-
zando materiali, attrezzi e 
spazi della scuola.  

Controlla l’esecuzione del 
gesto e la coordinazione ocu-
lo-manuale. 

Il corpo. 

Schemi motori di base. 

Padronanza grosso e fino 
motoria. 

Principali indicatori spazio-
temporali. 

Riconoscere le varie parti del corpo. 

Rappresentare lo schema corporeo. 

Coordinare il movimento. 

Esplorare consapevolmente lo spazio nel 
gioco motorio. 

Padroneggiare gli schemi motori e posturali. 

Il linguaggio 
del corpo come 
modalità 
comunicativo-
espressiva 

Il bambino si esprime e co-
munica attraverso il corpo, 
provando piacere nel movi-
mento. 

Schemi posturali statici e 
dinamici. 

Potenzialità espressive del 
corpo. 

Esprimersi e comunicare attraverso la 
mimica e la gestualità. 

Utilizzare la fisicità come espressione della 
sfera emotiva. 

Conoscere possibilità e limiti della propria 
corporeità. 

Il gioco, lo 
sport, le regole 
e il fair play 

Il bambino gioca e interagi-
sce in modo costruttivo e 
creativo con gli altri, sco-
prendo e rispettando le rego-
le. 

Regole di un gioco. 

Giochi motori con semplici 
attrezzi. 

Giochi di imitazione. 

Organizzare consapevolmente semplici 
percorsi/giochi motori. 

Interagire con gli altri nel gioco di squadra. 

Memorizzare e rispettare le regole dei giochi 
di gruppo. 

Salute e 
benessere, 
prevenzione e 
sicurezza 

Il bambino assume compor-
tamenti autonomi e consape-
voli anche inerenti la cura di 
sé. Valuta il rischio nelle di-

Corrette pratiche di cura 
ed igiene personale. 

Semplici norme 
comportamentali di 

Valutare il rischio. 

Riconoscere ed attuare comportamenti volti 
alla tutela del benessere e della salute. 



verse situazioni. sicurezza. Agire rispettando semplici norme di 
sicurezza per sé e per gli altri. 

 


